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香港中文大學 教育學院 大學與學校夥伴協作中心 

「遊戲。學習。成長」計劃 2019-2020 

教學資源 

學校名稱  世界龍岡學校朱瑞蘭中英文幼稚園 

主題名稱  餐盒裏的袐密 

教學目標 

 透過遊戲為本的學習，讓幼兒從多角度，認識食物的概念，

並探索食物對健康的重要性，從而建立良好的飲食習慣。 

知識:認識食物名稱、結構、種類和來源；飲食衞生的方法；

餐桌禮儀。 

技能：運用多元感官探索不同的食物；運用適切的溝通技巧；

正確使用合適的餐具。 

態度：培養均衡飲食的習慣；注意餐桌禮儀；願意珍惜食物。 

班    級  K2 

教學時段 2019年 12月 2日至 2020年 1月 10日(共 4周) 
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世界龍岡學校朱瑞蘭中英文幼稚園 

主題架構圖 

 

課程設計理念 

 

根據本園的辦學精神「忠義仁勇」，培育幼兒在德、智、體、

群、美方面均衡發展。課程緊扣課程指引內五大發展目標及

六大學習範疇，並強調其均衡性、全面性、適合性。在「以

兒童為本」的基礎上，配合幼兒的生活經驗、能力、興趣和

已有知識，結合本年度的關注事項，把遊戲教學融入主題教

學中，啟發幼兒獨立思考。 

教學總目標 透過遊戲為本的學習，讓幼兒從多角度，認識食物的概念，並

探索食物對健康的重要性，從而建立良好的飲食習慣。 

知識:認識食物名稱、結構、種類和來源；飲食衞生的方法；

餐桌禮儀。 

技能：運用多元感官探索不同的食物；運用適切的溝通技巧；

正確使用合適的餐具。 

態度：培養均衡飲食的習慣；注意餐桌禮儀；願意珍惜食物。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

切入遊戲：切入遊戲會按幼兒學習發展和興趣，增潤成社會遊戲區 如：街市、

超級市場、餐廳等。 

環境設置：讓幼兒設計環境，提供低結構性物料，如：紙磚、紙盒、膠樽 

 

建議：1. 與幼兒討論後，請他們與家人一起收集有關物料，如：一起到街市

或超級市場購買物品、在家找出合適的物料。 

      2. 團討會提問的問題： 

         ~超級市場有甚麼貨品？ 

         ~你們在街市看見甚麼？ 

         ~餐廳裡有甚麼幫助我們的人？ 
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副題一：食物種類及來

源 

        2/12-13/12 

副題三：健康飲食 

  6/1-10/1 

 

副題二：食物衞生/ 

進食餐具及禮儀 

   16/12-3/1 

學習重點： 

~食物的名稱、種類、結 

構 
~購買食物的地方 

~不同食物的來源，購
買、種植、飼養 

~利用多元感官探索食物

的外形、質感、味道 

~珍惜食物 

 

主要遊戲/活動： 

1.食物猜謎語： 
➢ 幼兒戴上頭飾，同伴 

描述食物的外形，讓

該幼兒猜出食物的

名稱。 

➢ 讓幼兒想想該食物

是怎樣來？ 

➢ 說出該食物在哪裡

可以買回家。 

 

2. (主題)食物分類大風

吹 

 

3.(體能) 運送食物(多

吃與少吃) 

 

4. (區角) 食物猜謎語 

 

家校協作活動： 

(親子主題冊) 

親子設計健康餐單 

學習重點： 

~認識飲食衞生的重要 
~基本的餐桌禮儀 
~能正確操控和使用餐具 

~探索不同餐具 

~培養飲食時應有態度  
~珍惜食物 
 

主要遊戲/活動： 

1. 一起吃： 

➢ 在區角內放上不同的

食物，幼兒自己選擇

較方便的餐具進食。 

➢ 進食時要慢慢嘴嚼。  

➢ 讓幼兒進食時保持餐

桌清潔，食物掉在桌

上不要再吃。 

(午餐時，幼兒自己選擇

餐具進行午餐。用餐後，

幼兒分享使用餐具的情

況。) 

 

2.(區角)食物餐具找朋

友 

3.(區角) 水果量一量 

4.(音樂) 我喜愛的食物 

 

家校協作活動： 

(親子主題冊) 

幼兒繪畫喜歡吃的食

物，家長協助寫出名稱，

讓幼兒讀出句子。 

學習重點： 

~認識健康飲食金字塔 

~培養均衡飲食的習慣 

 

主要遊戲/活動： 

1.食物金字塔大風吹 

➢ 出示健康飲食金字塔 

➢ 幼兒把手上的圖片，

貼在合適的位置上 

➢ 說說每層食物應多吃

或少吃。 

  (以大風吹遊戲進行) 

 

2. (美藝)海報創作以宣

傳健康飲食 

3. (體能) 運送水果比賽 

4. (區角) 健康餐盒 321 

 

家校協作活動： 

(親子主題冊) 

家長完成家長回饋，讓老

師了解幼兒進食習慣和

態度。 
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世界龍岡學校朱瑞蘭中英文幼稚園 

教學計劃 

活動名稱: 食物分類大風吹 

教學目的: 

知識: 認識健康飲食金字塔 

技能: 能根據圖片把食物分類，並貼在健康飲食金字塔的正確位置  

態度: 遵守遊戲規則 

教學內容: 

引起動機： 

  幼兒在神秘袋內抽出食物，然後說出食物的類別，同時展示健康飲食金字塔 

活動內容： 

  觀察和描述 

  ～提問幼兒： 

   －健康飲食金字塔的食物分為多少類？ 

   －有甚麼類別？ 

  ～與幼兒重溫不同食物類別的名稱。 

  玩遊戲 

  ～派給幼兒食物掛牌，請幼兒說說掛牌上的食物屬於甚麼類別。 

  ～與幼兒玩「食物分類大風吹」遊戲，請幼兒掛着掛牌圍圈坐，老師說出其  

中一種食物的類別，掛着那個類別食物掛牌的幼兒便要離開座位。 

  ～請離開座位的幼兒說說自己是甚麼食物，該食物屬於甚麼類別。 

  ～遊戲後，幼兒一起檢視，可重複遊戲。 

總結： 

  ～讓幼兒知道食物可分為不同種類，主要可分為：五穀類、水果類、蔬菜瓜

類、肉魚豆及蛋類、奶品類、油鹽糖類的食物。  
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活動相片 

 

切入遊戲:區角模擬遊戲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

超級市場 

街市 

餐廳 
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主題遊戲:食物分類大風吹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美藝活動:營養早餐 
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世界龍岡學校朱瑞蘭中英文幼稚園 

教學反思及成效 

 

    本年度參加校本支援「遊戲．學習．成長」之計劃，於校內進行集體備課，

由課程設計理念「以兒童為本」開始，配合學習目標、兼顧幼兒發展的六大範疇，

以及課程的均衡性、全面性和適切性，訂定教學的內容。當中能給老師很多思考

的機會，同時聆聽同事的提議，大家集思廣益設計及檢視課程的內容。透過教師

工作坊，讓老師了解遊戲教學的設計和課程規劃，教學的準備，觀察與評估，在

課程中加入遊戲元素。參與計劃過程中，導師到校指導、學校培訓、增加老師對

遊戲課程的了解。在導師的帶領下，以遊戲的方式讓幼兒進行學習，讓老師在課

堂中進行實踐。開始實踐時，都會遇到一些困難，但透過導師的指導和同事的交

流，讓老師掌握如何以遊戲讓幼兒進行學習。遊戲是以幼兒為中心，由幼兒作主

導，賦權給他們自行選取其程度和興趣的教材；運用切入遊戲，讓幼兒在最自然

的情景下表達他們的生活經驗。   

 

  在本主題的切入遊戲中，老師提供的物料，讓幼兒共同商討，根據生活經驗

和興趣每班訂定了不同的區角主題，分別是「超級市場」、「街市」及「餐廳」，幼

兒一起搜集有關的物料，並親身建構遊戲的區角，最後再進行遊戲。老師感受到

幼兒透過遊戲進行學習，表現更主動及投入，而在模擬遊戲的過程中，幼兒把自

己的生活經驗在活動中呈現出來。遊戲啟發幼兒思考和分析事物，因為在遊戲過

程中會出現不同的情境或難題，幼兒需要隨機應變，提出不同意見，並嘗試不同

的解決問題方法。進行遊戲的初時，老師在觀察時有點心急，想動手幫助幼兒完

成。經老師間互相提醒，老師盡量忍口忍手，給予幼兒時間和機會，賦權他們親

手操弄及探索，能有效培養出他們主自學習的態度，大大提升了他們的學習動機

和興趣，例如幼兒發現有些物品放錯了位置，他們會自我檢視;後期幼兒又會發現

家人去購物時會帶環保袋，所以他們又會搜集回校，進行遊戲時，他們又會問老

師取假錢幣及自行製作信用卡進行買賣遊戲。幼兒在區角進行遊戲，他們需要互
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相合作、共同解難，増加了他們的溝通、交流的機會，促進了幼兒間的互動，有

效提升幼兒的口語表達能力，豐富他們日常生活中的詞彙及數學概念，如他們在

遊戲中會主動邀請同伴和老師一同參與，過程中更會協商出規則和玩法，可見他

們從中學習到尊重和接納他人意見。  

     

    另外美勞作品「營養早餐」，老師先提供不同食物的圖片，讓幼兒欣賞觀察，

再提供不同物料讓幼兒自行創作及設計，這樣幼兒更加能掌握食物的外型及顏色

等，製作出的作品更為神似，宜先讓幼兒掌握有關的概念，所以在日後的美藝活

動中亦可讓幼兒搜集有關的資料，先進行觀察，再進行創作。 

     

總括而言，透過這次實踐，老師嘗試在活動中多聆聽及觀察幼兒的表現，在

活動中朝向「管住口、忍住手、張開眼、豎起耳」的方向，達致「遊戲‧學習‧

成長」的目標。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


